
Asignatura

1-Las actividades de la asignatura se reparten de manera uniforme durante el semestre.

8.25/10

Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.09  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

2-En el desarrollo de esta asignatura no hay solapamientos con los contenidos de otras, ni repeticiones innecesarias.

9/10

Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.71  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

3-Se han coordinado adecuadamente las clases teóricas y prácticas previstas en el programa.

8/10

Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 9  Desviación típica: 0.71  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

4-Las prácticas de laboratorio y las actividades complementarias (conferencias, seminarios, visitas de estudio, etc.…) ayudan a la
comprensión de la asignatura.

9/10

Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.71  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

5-Los métodos utilizados para mi evaluación (exámenes, memorias de prácticas, trabajos individuales o de grupo, etc.) son
adecuados para el tipo de actividades y contenidos de la asignatura.

8.25/10

Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 9  Desviación típica: 0.44  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

6-La carga de trabajo que comprende esta asignatura es adecuada para el número de créditos que tiene asignados.

7.75/10

Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.28  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

7-Los conocimientos adquiridos en esta asignatura son importantes para mi actividad profesional.

9.75/10

Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.44  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

8-En general, estoy satisfecho con el desarrollo de la asignatura.

8.75/10

Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.83  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4
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Profesor/a PEDRO JOSE BENITO PEINADO

1-El profesor cumple con su horario de clase establecido.

9.8/10
Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.4  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

2-El profesor asiste regularmente a clase.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

3-El profesor está accesible para tutorías o consultas por parte de los estudiantes en su horario establecido.

9.8/10
Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.4  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

4-El profesor prepara, organiza y estructura bien las actividades o tareas que se realizan en la clase (o laboratorio, taller, trabajo de
campo, seminario, etc.).

8/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.67  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

5-El profesor explica de forma clara y comprensible los contenidos de la asignatura.

8.8/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.98  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

6-El profesor ha cumplido con lo planificado en la guía de aprendizaje.

7.6/10
Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 9  Desviación típica: 1.36  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

7-El profesor resuelve las dudas y orienta a los alumnos en el desarrollo de las tareas.

9.6/10
Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.49  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

8-Los materiales docentes utilizados y/o recomendados son útiles para cursar la asignatura y se encuentran disponibles.

8.8/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.17  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

9-El profesor utiliza las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) y técnicas docentes innovadoras de forma adecuada.

9.4/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.8  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

10-El profesor despierta mi interés por esta asignatura.

8.8/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.98  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

11-El profesor ha contribuido en mi adquisición de competencias y destrezas al cursar esta asignatura.

8.8/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.98  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5
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12-En general, estoy satisfecho con la labor docente del profesor.

8.6/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.8  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

13-Señala los aspectos positivos de la docencia impartida por este profesor.

- Invita a la participación - Humor - Se nota que le apasiona la fisiología y le gusta enseñarla

Explica todo de manera muy correcta y fácil, cualquier duda que tengas te la resuelve en el momento y te justifica todo.

14-Señala los aspectos negativos de la docencia impartida por este profesor.

- Intentaría mejorar la explicación de los problemas.

Manda vídeos para algunos temas que entran en el examen, y el tiempo nos come un poco, pero los vídeos están muy bien.
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Estudiantes

A-¿A cuántas clases has asistido en esta asignatura?

0%
Sin respuesta

0%
A ninguna

0%
A pocas

0%
A la mitad

50%
A casi todas

50%
A todas

A.1-Motivo por el cual los alumnos respondieron no haber asistido a ninguna clase de la asignatura. (Pregunta A)

No hay datos

A.2-Otros motivos a la pregunta A.1 (Otro)

No hay datos

B-¿Has preparado esta asignatura con la ayuda de un profesor particular o academia?

75%
No

25%
Sí

B.1-Motivo por el cual los alumnos respondieron haber acudido a la ayuda de un profesor particular o academia. (Pregunta B)

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero la metodología empleada en la academia.

0%
Ya he cursado esta asignatura en cursos anteriores.

0%
Las clases de la Universidad no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones de mi profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

100%
Otro

B.2-Otros motivos a la pregunta B.1 (Otro)

0%
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C-Número medio de matriculas por alumno en la asignatura.

1
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Comentarios

Señala los aspectos positivos de la docencia impartida en esta asignatura.

Es una asignatura fundamental para nuestro trabajo profesional.

El temario es importante para mi futuro laboral. (No todo though). Los problemas algunos son muy prácticos, otros menos. Esta asignatura cuesta sacarla pero se puede.
En general contento.

Señala los aspectos negativos de la docencia impartida en esta asignatura.

Debería ser anual para poder aprovecharla más ya que me gustaría haber leído mucha bibliografía recomendada y no he podido porque tenemos muchas más asignaturas.

Existen algunas preguntas en el examen que NO SE PUEDEN CONTESTAR con la teoría de la asignatura en moodle. Después bajo mi punto de vista quitaría las lecturas
esas que nadie se lee. El temario es extenso para lo que es la asignatura. Ha decidido meter teoría y algunos autores que a día de hoy sin haber terminado el año ya no me
acuerdo de lo que he estudiado vaya. La enseñanza española tiene que cambiar y hay que reducir tanta teoría que nos hacen estudiar para después vomitarla en el
examen sin haber aprendido casi nada. Se necesita una base teórica y muchos trabajos y prácticas, que es en donde se aprende. No ha dado tiempo a dar los últimos
temas teóricos en clase y se podría reducir la teoría para que diese tiempo.
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Asignatura

1-Las actividades de la asignatura se reparten de manera uniforme durante el semestre.

7.6/10

Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.06  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

2-En el desarrollo de esta asignatura no hay solapamientos con los contenidos de otras, ni repeticiones innecesarias.

8.6/10

Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.5  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

3-Se han coordinado adecuadamente las clases teóricas y prácticas previstas en el programa.

9.6/10

Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.49  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

4-Las prácticas de laboratorio y las actividades complementarias (conferencias, seminarios, visitas de estudio, etc.…) ayudan a la
comprensión de la asignatura.

9.2/10

Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.17  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

5-Los métodos utilizados para mi evaluación (exámenes, memorias de prácticas, trabajos individuales o de grupo, etc.) son
adecuados para el tipo de actividades y contenidos de la asignatura.

7.8/10

Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.94  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

6-La carga de trabajo que comprende esta asignatura es adecuada para el número de créditos que tiene asignados.

6.8/10

Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.71  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

7-Los conocimientos adquiridos en esta asignatura son importantes para mi actividad profesional.

9.6/10

Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.49  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5

8-En general, estoy satisfecho con el desarrollo de la asignatura.

7.8/10

Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.83  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 5
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Profesor/a PEDRO JOSE BENITO PEINADO

1-El profesor cumple con su horario de clase establecido.

9.56/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.69  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 9

2-El profesor asiste regularmente a clase.

9.56/10
Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.5  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 9

3-El profesor está accesible para tutorías o consultas por parte de los estudiantes en su horario establecido.

9.14/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.46  No sabe/No contesta: 2  Respuestas totales no nulas: 7

4-El profesor prepara, organiza y estructura bien las actividades o tareas que se realizan en la clase (o laboratorio, taller, trabajo de
campo, seminario, etc.).

8.22/10
Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.81  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 9

5-El profesor explica de forma clara y comprensible los contenidos de la asignatura.

7.78/10
Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.25  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 9

6-El profesor ha cumplido con lo planificado en la guía de aprendizaje.

9.25/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.09  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 8

7-El profesor resuelve las dudas y orienta a los alumnos en el desarrollo de las tareas.

8.22/10
Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.04  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 9

8-Los materiales docentes utilizados y/o recomendados son útiles para cursar la asignatura y se encuentran disponibles.

8.56/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.5  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 9

9-El profesor utiliza las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) y técnicas docentes innovadoras de forma adecuada.

9/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.49  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 9

10-El profesor despierta mi interés por esta asignatura.

8.78/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.4  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 9

11-El profesor ha contribuido en mi adquisición de competencias y destrezas al cursar esta asignatura.

8.67/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.56  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 9
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12-En general, estoy satisfecho con la labor docente del profesor.

7.89/10
Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.02  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 9

13-Señala los aspectos positivos de la docencia impartida por este profesor.

Fomenta mucho la participación. Cuando no entiendes algo está dispuesto a explicártelo las veces necesarias.

Es el profesor más actualizado hasta el momento y el que mayor interés ha despertado en mí.

Pedro ha conseguido despertar mi interés por la asignatura. Cosa que ningún otro profesor ha conseguido este curso.

Destaco de este profesor su tremendo conocimiento sobre la asignatura y lo reconocido que es tanto nacional como internacionalmente. Incido también en algunos temas
donde demuestra todo ese conocimiento y se nota que le apasiona ese ámbito.

Es una asignatura muy interesante, así que a pesar de sus aspectos negativos, despierta el interés.

14-Señala los aspectos negativos de la docencia impartida por este profesor.

Opino que es una asignatura muy interesante pero deja mucho que desear. Creo que damos mucho contenido en muy poco tiempo, entonces es muy difícil aprender todos
los contenidos. Los exámenes duran muy poco tiempo en comparación con el número total de preguntas. Creo que sería más oportuno aprender menos contenidos y
profundizar más en ellos que ver todo por encima y no comprenderlo como deberíamos. Dedicamos tiempo a muchos temas que no vamos a utilizar o que para llevarlos
acabo seguramente debamos estar en un equipo de trabajo muy profesional. Se echa en falta poder tocar temas más prácticos y profundizar en ellos.

Como puntos negativos, creo que le falta explicar más algunos puntos del temario, debería ser más extenso (aunque viene condicionado por la duración de la asignatura
también), mayor claridad a la hora de explicar ya que creo que muchos alumnos no les queda del todo claro sus explicaciones... Pero sobre todo, debe mejorar a la hora de
presentar los ejercicios prácticos en clase, incluso mejorar los de su canal de YouTube, ya que hay numerosos fallos constantes que no permiten al alumno aprender de
forma clara como se deben hacer. Ni qué decir los problemas en su Excel, la mayoría de ellos mal o hechos de forma incorrecta, o hechos no siendo la forma "válida" de
hacer el problema, todo un desastre en este aspecto y muy decepcionado en esta parte de la asignatura.

Los ejercicios prácticos no había por dónde cogerlos. Se los preparó hace unos años y los ha debido ir modificando sobre la marcha porque en muchos casos faltaban
datos o la forma de hacerlo era distinta a la que se planteaba. Muchos ejercicios se realizaron 2 y 3 veces en clase sin dar una solución final porque ni él mismo sabía cómo
se hacían.
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Estudiantes

A-¿A cuántas clases has asistido en esta asignatura?

0%
Sin respuesta

0%
A ninguna

0%
A pocas

0%
A la mitad

20%
A casi todas

80%
A todas

A.1-Motivo por el cual los alumnos respondieron no haber asistido a ninguna clase de la asignatura. (Pregunta A)

No hay datos

A.2-Otros motivos a la pregunta A.1 (Otro)

No hay datos

B-¿Has preparado esta asignatura con la ayuda de un profesor particular o academia?

100%
No

0%
Sí

B.1-Motivo por el cual los alumnos respondieron haber acudido a la ayuda de un profesor particular o academia. (Pregunta B)

No hay datos

B.2-Otros motivos a la pregunta B.1 (Otro)

No hay datos

C-Número medio de matriculas por alumno en la asignatura.

1
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Comentarios

Señala los aspectos positivos de la docencia impartida en esta asignatura.

La asignatura es una pasada, me parece super interesante y muy bonita, siendo además de las más importantes dentro del grado, sino la que más. Pienso que se deben
plantear si este tipo de asignaturas (anatomía, fisiología humana/del ejercicio, metodología del entrenamiento, etc.) deben ser anuales en el curso, porque creo que
mejoraría mucho tanto el rendimiento de los alumnos como el conocimiento con el que se sale después de cursarla, ya que es muy difícil asimilar todo el contenido de la
asignatura en 3 meses. Por lo demás me ha parecido todo correcto.

Señala los aspectos negativos de la docencia impartida en esta asignatura.

La duración de la asignatura ("semestral", 3 meses) me parece de las peores cosas que puede tener. En cuanto al profesorado, mejoraría mucho la asignatura si como
profesora principal se tuviera a Amelia Guadalupe, porque creo que como docente explica mucho mejor que Pedro J. Benito y quedan mucho más claros los contenidos
que imparte ella. La bibliografía que se informa a los alumnos es imposible de constatar y estudiar, por el hecho de que es muchísima y los alumnos también tienen otras
asignaturas y una vida aparte de la universitaria. Y en cuanto a las preguntas en los exámenes, en la parte teórica, creo que a veces se preguntan contenidos que no se
dan, o se explican muy por encima, o no tienen nada de relación a lo explicado en clase.
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Asignatura

1-Las actividades de la asignatura se reparten de manera uniforme durante el semestre.

8.57/10

Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.35  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

2-En el desarrollo de esta asignatura no hay solapamientos con los contenidos de otras, ni repeticiones innecesarias.

8.71/10

Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.16  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

3-Se han coordinado adecuadamente las clases teóricas y prácticas previstas en el programa.

7.86/10

Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.13  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

4-Las prácticas de laboratorio y las actividades complementarias (conferencias, seminarios, visitas de estudio, etc.…) ayudan a la
comprensión de la asignatura.

7.92/10

Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.98  No sabe/No contesta: 2  Respuestas totales no nulas: 12

5-Los métodos utilizados para mi evaluación (exámenes, memorias de prácticas, trabajos individuales o de grupo, etc.) son
adecuados para el tipo de actividades y contenidos de la asignatura.

7.57/10

Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.2  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

6-La carga de trabajo que comprende esta asignatura es adecuada para el número de créditos que tiene asignados.

7.43/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.11  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

7-Los conocimientos adquiridos en esta asignatura son importantes para mi actividad profesional.

9.14/10

Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.3  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

8-En general, estoy satisfecho con el desarrollo de la asignatura.

7.64/10

Valoración mínima: 2  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.47  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14
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Profesor/a PEDRO JOSE BENITO PEINADO

1-El profesor cumple con su horario de clase establecido.

9.46/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.08  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

2-El profesor asiste regularmente a clase.

9.85/10
Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.36  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

3-El profesor está accesible para tutorías o consultas por parte de los estudiantes en su horario establecido.

9.82/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.57  No sabe/No contesta: 2  Respuestas totales no nulas: 11

4-El profesor prepara, organiza y estructura bien las actividades o tareas que se realizan en la clase (o laboratorio, taller, trabajo de
campo, seminario, etc.).

9.38/10
Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.39  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

5-El profesor explica de forma clara y comprensible los contenidos de la asignatura.

9.08/10
Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.86  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

6-El profesor ha cumplido con lo planificado en la guía de aprendizaje.

9.46/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.08  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

7-El profesor resuelve las dudas y orienta a los alumnos en el desarrollo de las tareas.

9.54/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.08  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

8-Los materiales docentes utilizados y/o recomendados son útiles para cursar la asignatura y se encuentran disponibles.

8.77/10
Valoración mínima: 2  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.12  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

9-El profesor utiliza las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) y técnicas docentes innovadoras de forma adecuada.

9.69/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.82  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

10-El profesor despierta mi interés por esta asignatura.

8.85/10
Valoración mínima: 2  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.07  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

11-El profesor ha contribuido en mi adquisición de competencias y destrezas al cursar esta asignatura.

9.08/10
Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.82  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13
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12-En general, estoy satisfecho con la labor docente del profesor.

8.77/10
Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.93  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

13-Señala los aspectos positivos de la docencia impartida por este profesor.

Buen generador de contenidos, explicaciones y sobre todo interés en el alumnado. Enhorabuena por la adaptación a la circunstancia actual

Es capaz de transmitir ese espíritu científico que lleva dentro, dan ganas de investigar, aprender y participar de forma activa en todas sus clases. Se mantiene muy
actualizado en el contenido impartido y provoca que los alumnos estén en constante aprendizaje.

14-Señala los aspectos negativos de la docencia impartida por este profesor.

El examen tiene una buena composición pero igual no se le da la importancia suficiente a los textos complementarios de moodle para el peso en número de preguntas que
tendrá en el examen

Algunos temas los hemos visto muy por encima y no da tiempo a ver más variedad de situaciones o problemas que surjan.
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Estudiantes

A-¿A cuántas clases has asistido en esta asignatura?

0%
Sin respuesta

0%
A ninguna

0%
A pocas

7%
A la mitad

21%
A casi todas

71%
A todas

A.1-Motivo por el cual los alumnos respondieron no haber asistido a ninguna clase de la asignatura. (Pregunta A)

No hay datos

A.2-Otros motivos a la pregunta A.1 (Otro)

No hay datos

B-¿Has preparado esta asignatura con la ayuda de un profesor particular o academia?

100%
No

0%
Sí

B.1-Motivo por el cual los alumnos respondieron haber acudido a la ayuda de un profesor particular o academia. (Pregunta B)

No hay datos

B.2-Otros motivos a la pregunta B.1 (Otro)

No hay datos

C-Número medio de matriculas por alumno en la asignatura.

1
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Comentarios

Señala los aspectos positivos de la docencia impartida en esta asignatura.

Es la única asignatura que ha conseguido seguir la enseñanza presencial y con ello conseguir que tratemos mejor y entendamos o al menos intentar seguir mejor los
contenidos. Ya que de manera online al ser una asignatura complicada creo que sería mucho más difícil llevarla.

Se ha podido impartir de forma presencial, por lo que es de agradecer

Destacar la labor del profesorado de esta asignatura, son de los más preparados de todo el INEF, sobre todo de la manera en la que imparten el temario y porque están
actualizados.

Los profesores han hecho muy didáctica a la par que dinámica esta asignatura, los conocimientos se han impartido de una forma clara y útil para el aprendizaje en la
actividad profesional. Se aportan una gran variedad de recursos para usarlos en el día a día.

Señala los aspectos negativos de la docencia impartida en esta asignatura.

Hay demasiado temario para los días que se tienen disponibles para dar clase, lo que ha provocado que 4 temas se tengan que dar por medio de vídeos. Estaría bien
reducir o limitar el temario, o bien planificarlo mejor para poder dar todo en el horario de clase.

Mucho temario para el poco tiempo que hemos tenido, no ha dado tiempo a asentar bien el temario, hay temas que se han tenido que dar online mediante vídeo, que aunque
es una buena herramienta, debería usarse como repaso o para ampliar, pero modo de aprendizaje considero que lo dificulta.

Parte teórica de los exámenes muy difícil en relación con estudiado y visto en clase.

Se han visto varios temas demasiado rápidos, demasiado trabajo externo fuera de la asignatura, que quita tiempo para trabajar el resto de asignaturas del mismo número
de créditos. Entiendo por situación Covid, pero quizá se podrían haber reordenado el cronograma.
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Asignatura

1-Las actividades de la asignatura se reparten de manera uniforme durante el semestre.

9.33/10

Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.05  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 9

2-En el desarrollo de esta asignatura no hay solapamientos con los contenidos de otras, ni repeticiones innecesarias.

8.63/10

Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.73  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 8

3-Se han coordinado adecuadamente las clases teóricas y prácticas previstas en el programa.

9.75/10

Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.66  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 8

4-Las prácticas de laboratorio y las actividades complementarias (conferencias, seminarios, visitas de estudio, etc.…) ayudan a la
comprensión de la asignatura.

9.75/10

Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.66  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 8

5-Los métodos utilizados para mi evaluación (exámenes, memorias de prácticas, trabajos individuales o de grupo, etc.) son
adecuados para el tipo de actividades y contenidos de la asignatura.

8.44/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.91  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 9

6-La carga de trabajo que comprende esta asignatura es adecuada para el número de créditos que tiene asignados.

7.44/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.2  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 9

7-Los conocimientos adquiridos en esta asignatura son importantes para mi actividad profesional.

9/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.83  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 9

8-En general, estoy satisfecho con el desarrollo de la asignatura.

8.56/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.79  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 9
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Profesor/a PEDRO JOSE BENITO PEINADO

1-El profesor cumple con su horario de clase establecido.

9.83/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.56  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 12

2-El profesor asiste regularmente a clase.

9.75/10
Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.44  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 12

3-El profesor está accesible para tutorías o consultas por parte de los estudiantes en su horario establecido.

9.78/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.63  No sabe/No contesta: 3  Respuestas totales no nulas: 9

4-El profesor prepara, organiza y estructura bien las actividades o tareas que se realizan en la clase (o laboratorio, taller, trabajo de
campo, seminario, etc.).

9.7/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.64  No sabe/No contesta: 2  Respuestas totales no nulas: 10

5-El profesor explica de forma clara y comprensible los contenidos de la asignatura.

9.08/10
Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.55  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 12

6-El profesor ha cumplido con lo planificado en la guía de aprendizaje.

9.91/10
Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.28  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 11

7-El profesor resuelve las dudas y orienta a los alumnos en el desarrollo de las tareas.

9.67/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.85  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 12

8-Los materiales docentes utilizados y/o recomendados son útiles para cursar la asignatura y se encuentran disponibles.

9/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.41  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 11

9-El profesor utiliza las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) y técnicas docentes innovadoras de forma adecuada.

9.83/10
Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.37  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 12

10-El profesor despierta mi interés por esta asignatura.

9.17/10
Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.48  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 12

11-El profesor ha contribuido en mi adquisición de competencias y destrezas al cursar esta asignatura.

8.92/10
Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.5  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 12
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12-En general, estoy satisfecho con la labor docente del profesor.

9.42/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.95  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 12

13-Señala los aspectos positivos de la docencia impartida por este profesor.

Da gusto tener profesores que se involucran tanto en el aprendizaje de los alumnos, haciendo facil una de las asginaturas más dificiles de la carrera y demostrando pasion
por ella

14-Señala los aspectos negativos de la docencia impartida por este profesor.

Muchos de los materiales complementarios a la asignatura no los tenemos disponibles y entran en contenido del temario en los exámenes
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Estudiantes

A-¿A cuántas clases has asistido en esta asignatura?

0%
Sin respuesta

0%
A ninguna

0%
A pocas

0%
A la mitad

33%
A casi todas

67%
A todas

A.1-Motivo por el cual los alumnos respondieron no haber asistido a ninguna clase de la asignatura. (Pregunta A)

No hay datos

A.2-Otros motivos a la pregunta A.1 (Otro)

No hay datos

B-¿Has preparado esta asignatura con la ayuda de un profesor particular o academia?

100%
No

0%
Sí

B.1-Motivo por el cual los alumnos respondieron haber acudido a la ayuda de un profesor particular o academia. (Pregunta B)

No hay datos

B.2-Otros motivos a la pregunta B.1 (Otro)

No hay datos

C-Número medio de matriculas por alumno en la asignatura.

1
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Comentarios

Señala los aspectos positivos de la docencia impartida en esta asignatura.

Señala los aspectos negativos de la docencia impartida en esta asignatura.

El tipo test de los exámenes no son muy claros El material complementario de la asignatura muchas veces no tenemos acceso a él y posteriormente entre en el examen.

Pgina 5 de 5

CURSO 2020-21 | FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO (115100030) | FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO | GRADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE



Asignatura

1-Las actividades de la asignatura se reparten de manera uniforme durante el semestre.

8.5/10

Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.72  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

2-En el desarrollo de esta asignatura no hay solapamientos con los contenidos de otras, ni repeticiones innecesarias.

6.29/10

Valoración mínima: 2  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.74  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

3-Se han coordinado adecuadamente las clases teóricas y prácticas previstas en el programa.

9.14/10

Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.99  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

4-Las prácticas de laboratorio y las actividades complementarias (conferencias, seminarios, visitas de estudio, etc.…) ayudan a la
comprensión de la asignatura.

8.93/10

Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.96  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

5-Los métodos utilizados para mi evaluación (exámenes, memorias de prácticas, trabajos individuales o de grupo, etc.) son
adecuados para el tipo de actividades y contenidos de la asignatura.

7.71/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.37  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

6-La carga de trabajo que comprende esta asignatura es adecuada para el número de créditos que tiene asignados.

7.5/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.41  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

7-Los conocimientos adquiridos en esta asignatura son importantes para mi actividad profesional.

9/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.33  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

8-En general, estoy satisfecho con el desarrollo de la asignatura.

8/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.45  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14
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Profesor/a PEDRO JOSE BENITO PEINADO

1-El profesor cumple con su horario de clase establecido.

9.79/10
Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.41  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

2-El profesor asiste regularmente a clase.

9.79/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.56  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

3-El profesor está accesible para tutorías o consultas por parte de los estudiantes en su horario establecido.

9.42/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.95  No sabe/No contesta: 2  Respuestas totales no nulas: 12

4-El profesor prepara, organiza y estructura bien las actividades o tareas que se realizan en la clase (o laboratorio, taller, trabajo de
campo, seminario, etc.).

9.86/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.52  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

5-El profesor explica de forma clara y comprensible los contenidos de la asignatura.

9.36/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.81  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

6-El profesor ha cumplido con lo planificado en la guía de aprendizaje.

9.64/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.61  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

7-El profesor resuelve las dudas y orienta a los alumnos en el desarrollo de las tareas.

9.29/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.03  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

8-Los materiales docentes utilizados y/o recomendados son útiles para cursar la asignatura y se encuentran disponibles.

8.86/10
Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.92  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

9-El profesor utiliza las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) y técnicas docentes innovadoras de forma adecuada.

9.21/10
Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.37  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

10-El profesor despierta mi interés por esta asignatura.

8.93/10
Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.91  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

11-El profesor ha contribuido en mi adquisición de competencias y destrezas al cursar esta asignatura.

8.43/10
Valoración mínima: 2  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.13  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14
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12-En general, estoy satisfecho con la labor docente del profesor.

8.85/10
Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.7  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 13

13-Señala los aspectos positivos de la docencia impartida por este profesor.

Es, en mi opinión, el mejor profesor de la carrera. Le gusta dar clase y eso hace que las clases sean mucho más interesantes para los alumnos.

Me interesa mucho de los temas que habla por su conocimiento y experiencia.

Transmite mucho y despierta el interés y las ganas de aprender.

Es un buen docente.

14-Señala los aspectos negativos de la docencia impartida por este profesor.

Me gustaría profundizar más en algunos temas (nutrición, farmacología...)
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Estudiantes

A-¿A cuántas clases has asistido en esta asignatura?

0%
Sin respuesta

0%
A ninguna

0%
A pocas

0%
A la mitad

50%
A casi todas

50%
A todas

A.1-Motivo por el cual los alumnos respondieron no haber asistido a ninguna clase de la asignatura. (Pregunta A)

No hay datos

A.2-Otros motivos a la pregunta A.1 (Otro)

No hay datos

B-¿Has preparado esta asignatura con la ayuda de un profesor particular o academia?

100%
No

0%
Sí

B.1-Motivo por el cual los alumnos respondieron haber acudido a la ayuda de un profesor particular o academia. (Pregunta B)

No hay datos

B.2-Otros motivos a la pregunta B.1 (Otro)

No hay datos

C-Número medio de matriculas por alumno en la asignatura.

1
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Comentarios

Señala los aspectos positivos de la docencia impartida en esta asignatura.

Interesante

Se toca un poco de todo, sin profundizar mucho, pero también debido a que las clases empezaron tarde.

Una de las asignaturas más útiles de todo el grado.

Señala los aspectos negativos de la docencia impartida en esta asignatura.

Algunos temas, como nutrición y farmacología me hubiera gustado tocarlos más a fondo.

Si tienes nociones, las clases a veces son un poco "simples". Me hubiera gustado temario más actualizado.

Toda la carrera esperando esta asignatura para no aprender casi nada util
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